
 

In der jeweiligen Gruppensituation sollen Arrestantinnen / Arrestanten, neben der Auseinandersetzung mit 

den spezifischen Themen, u.a. ihre sozialen Kompetenzen verbessern, insbesondere ihre Kommunikation 

im persönlichen Umgang, ihre Gesprächsführung, ihr Verhalten in einer Gruppe sowie ihren konstruktiven 

Umgang mit Problemen und Konflikten. 

Aufsatz 

und 

Fragebogen 

Entlassungsgespräch: 

Aufgaben, Vorsätze, Ziele 

Zugangsgespräch 

Die Arbeit im Jugendarrest lässt sich in die folgenden Handlungsebenen unterteilen
1

: 

Orientierungsphase Förderphase Entlassungsphase 

Umsetzung des Förderplanes: 

� Fördermaßnahmen 

� Unterstützungsmaßnahmen 

� Maßnahmen zur Erfüllung von 

Weisungen, Auflagen und 

Anordnungen 

� Freizeit- / Sportangebote 

Entlassungsvorbereitung / 

Unterstützungsmaßnahmen 

Alltag im Jugendarrest 

Aufnahmegespräch 

und 

Förderplanung 

Eingangsinformationen 

Entlassungsbericht u.a. an: 

Jugendgerichtshilfe, 

Bewährungshilfe,  

erkennendes Gericht, 

Personensorgeberechtigte 

1

 Aufgrund der kurzen Verweildauer im Freizeit- und Kurzarrest können die aufgeführten Maßnahmen zeitlich angepasst werden. 

Prozessablauf im Jugendarrest 


